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GREATER CINCINNATI COVID-19 専用サイト 
急速に情報が変化する時代には、医療従事者を保護するためのガイドラインに従うことが重要です

。 
  
我々の地域には、健康と医療に影響を与える課題に対し、協力し合って取り組んできた長い実績が

あります。COVID-19 の集団発生も例外ではありません。The Health Collaborative’s Greater 
Cincinnati Disaster Preparedness Coalition を介して、COVID-19 に対応する為に、Coalition メン

バー全員の地域的な調整とコラボレーションを促進することが可能です。 
  
地域の患者と住民の安全を確保する為に、以下のガイドラインに従ってください。これは指示です

。従っていただければ、病院の収容能力が不足することはなく、最も脆弱な患者から治療すること

ができます。軽度の症状のある人の多くは検査を受ける必要はありません。自宅とどまり自己隔離

するように指示されます。 
  
症状があり、暴露した疑いがある場合、 

•  

• 検査のために救急外来には行かないでください。 

• 主治医に連絡してください。 

• 主治医が居ない場合は、最寄りの緊急医療機関に連絡してください。 

• あなたが検査を受ける資格がある場合、医師から詳しい指示を受けます。 
医師の推薦なしにテストされることは絶対にありません。すべての COVID-19 テストは予約が必要

です。詳細については、主治医または最寄りの緊急医療センターにお問い合わせください。検査の

ために医師の紹介なしに来院しないでください。 
  
Greater Cincinnati の住民にとって最も重要なことは、予防対策を継続することです。 

• 地方自治体および州政府のソーシャルメディアよって概説された手順に従ってください。 



 

• 石鹸と水で 20 秒以上頻繁に手を洗ってください。 

• 咳やくしゃみは肘または上腕部で覆ってください。 

• 気分がすぐれない時は、仕事、学校、活動に行かずに自宅に居てください。 

• あなたのリスクが高い場合は、 さらなる注意事項を確認してください 。 
  
 COVID-19 の詳細については、https://healthcollab.org/covid-19/ をご覧ください。 
  
-###- 
  
The Health Collaborative について The Health Collaborative は非営利組織であり、より健康な

人々、より良いケア、低コストを実現化するデータ駆動の改善を先駆けています。The Health 
Collaborative の詳細については、healthcollab.org をご覧ください 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html
https://healthcollab.org/covid-19/
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