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Ēेटर ͧसिÛसÛनाटȣ COVID-19 मूãयाɨकन साइटहǾ 
ġतु Ǿपमा जानकारȣ पǐरवत[न भइरहेको समयमा, हाĨो èवाèØयèयाहार काय[बललाई सरु¢ा गनȶ ǓनदȶͧशकाहǾ 
पालना गन[ महǂवपणू[ छ 
  
हाĨो ¢ेğमा èवाèØय र èवाèØय èयाहारमा Ĥभाव पानȶ कुरामा सहकाया[×मक Ǿपमा काम गनȶ लामो Ěयाक 
रेकड[ छ। COVID-19 Ĥकोप अपवाद होइन। हेãथ कोãलाबोरेǑटभको Ēेटर ͧसनͧसनाटȣ Ĥकोप त×परता संघ 
माफ[ त हामी COVID-19 को ĤǓतͩĐयामा सघंका सàपूण[ सदèयहǾको बीचमा ¢ेğीय सहकाय[ र समÛवय अǓघ 
बढाउन स¢म छɋ। 
  
ǒबरामी र ǓनवासीहǾलाई हाĨो ¢ेğ सुर¢ामा राơको लाͬग, कृपया तलका ǓनदȶͧशकाहǾ पालना गनु[होस।् यो 
अǓनवाय[ छ ×यसैले हाĨो अèपतालहǾ धेरै धारण शÈती भएको छैनन ्र हाĨो धेरै कमजोर ǒबरामीहǾलाई 
पǑहले उपचार गन[ सͩकÛछ। हãका ल¢णहǾसँग भएका धेरै åयिÈतहǾलाई परȣ¢ण गन[ आवæयक पनȶ छैन र 
घरमा बèन र èवयं-ÈकारेÛटाइनको लाͬग ͧशͯ¢त गǐरनेछ। 
  
यǑद तपाɃलाई ल¢णहǾ छ र तपाɃलाई अनावतृ भएको छ भनी शंका लागेमा: 

• जाँचको लाͬग आपतकाͧलन ͪवभागमा नजानुहोस।् 
• तपाɃको Ĥाथͧमक èयाहार ͬचͩक×सकलाई सàपक[  गनु[होस।् 
• तपाɃसँग एउटा पǓन छैन भने, निजकैको आकिèमक èयाहारलाई कल गनु[होस।् 
• तपाɃ परȣ¢णको लाͬग योÊय हुनभुयो भने - तपाɃको ͬचͩक×सकले थप ǓनदȶशनहǾ उपलÞध गराउनुहुÛछ। 



 

तपाɃलाई ͬचͩक×सकको ͧसफाǐरस ǒबना परȣ¢ण गǐरनछैेन। सब ैCOVID-19 परȣ¢णहǾको लाͬग 
अपोइÛटमेÛटहǾ आवæयक छन।् थप जानकारȣको लाͬग, कृपया तपाɃको Ĥाथͧमक èयाहार ͬचͩक×सक वा 
निजकैको आकिèमक èयाहार केÛġलाई सàपक[  गनु[होस।् फेǐर पǓन, परȣ¢णको लाͬग ͬचͩक×सकको ͧसफाǐरस 
ǒबना अèपताल नपुÊनुहोस।् 
  
Ēेटर ͧसिÛसÛनाटȣ ǓनवासीहǾले गनु[पनȶ सबै भÛदा महǂवपूण[ कुरा रोकथाम गनȶ उपायहǾ जारȣ गनु[ हो: 

• èथानीय र राÏय सरकारहǽɮवारा उãलेख गरेका सामािजक दरूȣ काय[ͪ वͬधहǾ पालना गनु[होस।् 
• आÝना हातहǾलाई कàतीमा 20 सेकेÖडसàम बारàबार साबुन र पानीले सफा गनु[होस।् 
• खोÈदा र हािÍछउँ गदा[ आÝनो कुǑहनो वा माͬथãलो पाखुराले छोÜनहुोस।् 
• तपाɃले ǒबरामी महससु गनु[भएमा काय[/ ͪवɮयालय/ ͩĐयाकलापहǾबाट टाढा रहन घरमा बèनहुोस।् 
• माǓनसहǾ उÍच जोͨखममा छन ्भने, कृपया यी अǓतǐरÈत सावधानीहǾ समी¢ा गनु[होस।् 

  
COVID-19 बारे थप जानकारȣका लाͬग Ǔनàनमा जानुहोस:् https://healthcollab.org/covid-19/ 
  
-###- 
  
हेãथ कोãलाबोरेǑटभ बारे:हेãथ कोãलाबोरेǑटभ एउटा गैर-नाफामलूक सèंथा हो जसले èवèथकर माǓनस, राĨो 
èयाहार र कम लागतहǾमा डटेा-चाͧलत सधुारहǾलाई अǓघ बढाउँछ। èवाèØय सहयोगी बारे थप जानकारȣका 
लाͬग healthcollab.org मा जानुहोस ्
 


