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ेटर सि स नाट  COVID-19 मू या कन साइटह  
तु पमा जानकार  प रवतन भइरहेको समयमा, हा ो वा य याहार कायबललाई सरु ा गन नद शकाह  
पालना गन मह वपणू छ 
  
हा ो े मा वा य र वा य याहारमा भाव पान कुरामा सहकाया मक पमा काम गन लामो याक 
रेकड छ। COVID-19 कोप अपवाद होइन। हे थ को लाबोरे टभको ेटर सन सनाट  कोप त परता संघ 
माफत हामी COVID-19 को त यामा सघंका स पूण सद यह को बीचमा े ीय सहकाय र सम वय अ घ 
बढाउन स म छ । 
  
बरामी र नवासीह लाई हा ो े  सुर ामा रा को ला ग, कृपया तलका नद शकाह  पालना गनुहोस।् यो 
अ नवाय छ यसैले हा ो अ पतालह  धेरै धारण श ती भएको छैनन ्र हा ो धेरै कमजोर बरामीह लाई 
प हले उपचार गन स क छ। ह का ल णह सँग भएका धेरै यि तह लाई पर ण गन आव यक पन छैन र 
घरमा ब न र वयं- कारे टाइनको ला ग श त ग रनेछ। 
  
य द तपा लाई ल णह  छ र तपा लाई अनावतृ भएको छ भनी शंका लागेमा: 

• जाँचको ला ग आपतका लन वभागमा नजानुहोस।् 
• तपा को ाथ मक याहार च क सकलाई स पक गनुहोस।् 
• तपा सँग एउटा प न छैन भने, निजकैको आकि मक याहारलाई कल गनुहोस।् 
• तपा  पर णको ला ग यो य हुनभुयो भने - तपा को च क सकले थप नदशनह  उपल ध गराउनुहु छ। 



 

तपा लाई च क सकको सफा रस बना पर ण ग रनछैेन। सब ैCOVID-19 पर णह को ला ग 
अपोइ टमे टह  आव यक छन।् थप जानकार को ला ग, कृपया तपा को ाथ मक याहार च क सक वा 
निजकैको आकि मक याहार के लाई स पक गनुहोस।् फे र प न, पर णको ला ग च क सकको सफा रस 
बना अ पताल नपु नुहोस।् 

  
ेटर सि स नाट  नवासीह ले गनुपन सबै भ दा मह वपूण कुरा रोकथाम गन उपायह  जार  गनु हो: 

• थानीय र रा य सरकारह वारा उ लेख गरेका सामािजक दरू  काय व धह  पालना गनुहोस।् 
• आ ना हातह लाई क तीमा 20 सेके डस म बार बार साबुन र पानीले सफा गनुहोस।् 
• खो दा र हाि छउँ गदा आ नो कु हनो वा मा थ लो पाखुराले छो नहुोस।् 
• तपा ले बरामी महससु गनभुएमा काय/ व यालय/ याकलापह बाट टाढा रहन घरमा ब नहुोस।् 
• मा नसह  उ च जो खममा छन ्भने, कृपया यी अ त र त सावधानीह  समी ा गनहुोस।् 

  
COVID-19 बारे थप जानकार का ला ग न नमा जानुहोस:् https://healthcollab.org/covid-19/ 
  
-###- 
  
हे थ को लाबोरे टभ बारे:हे थ को लाबोरे टभ एउटा गैर-नाफामलूक सं था हो जसले व थकर मा नस, रा ो 
याहार र कम लागतह मा डटेा-चा लत सधुारह लाई अ घ बढाउँछ। वा य सहयोगी बारे थप जानकार का 
ला ग healthcollab.org मा जानुहोस ्
 


